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第 1 讲

勇闯巅峰,

之后如何



• ？
• ？
• ？

•

뺸 뺹

̓

•
•

 

•
•
•
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̶ 为叾ᯄ̓⩹ፓᲒٶᬻ

：

：

：

勇闯巅峰，之后如何？



 

•  ，
•  ，
•  ，

9

第 1 讲  勇闯巅峰喑之后如何



ड़ࣾ䄫⼸



是谁

耶稣

第 2 讲



•
-  ： Tacitus

Suetonius

-  Josephus

• ：
-  F. F. Bruce

， ？

喒

耶稣是ࢳट人➖



喒
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•
- ⫟Փ 	㏓㔝福音4�6

- 互京 	侙๗福音4�2


•
- ᖕ 	侙ज福音11�15�17

- ❞ 	侙ज福音10�21

- ౕ人ݺ㶕䱟ᔔё 	㏓㔝福音11�32�36


• 耶稣有人⮱经侹
- ऄ䄂ᣏ 	侙ज福音1�13

- ႓ 	䌜ߍ福音2�46�52


- 工作 	侙ज福音6�3

- ϻ 	䌜ߍ福音2�51


Ȫ

ȫ
(  16:13-16)

耶 是一个完全的人人吗吗？？
耶稣有㖶䏘

耶稣有人⮱ᙌᗲ

稣



 耶稣

•
-
-
- ，
-
-
-
-  
-  
-  

•
-   
-   	侙๗⺼䴠��������Ƞ��Ƞ��


•
-  �
- � �
- � � 	㏓㔝⺼䴠��������


第 讲 耶稣是谁



Ȫ

自

我

ȫ

Ȫ 我

ȫ
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Ȩ㏠ᅩχ传ȩ作㔲Ƞ➈≒ࢳट႓უ$�4�䌜ᭀۆ䖀喟



耶稣

• 耶稣⮱教䃚
• 耶稣⮱作为 ㏓㔝福音
• 耶稣⮱৮ᵩ
• Ꮑ侹ᬔ㏓圣经䶱㼭
• 耶稣ᝅ㘉死ώ

• 耶耶稣稣⮱⮱ಌಌවව⾧⾧了了

• ऱ㼐䛷喟
� 耶稣⇎有死 	㏓㔝福音19�33�34

� 䬕ᒿ֤了耶稣⮱ᅥ䏘
� ⟦๗ᱰ䉢֤了耶稣⮱ᅥ䏘
� Ⰴ䉩֤了耶稣⮱ᅥ䏘 	㏓㔝福音20�1�9


• 耶耶稣稣ᰫᰫाा䬕䬕ᒿᒿ᭫᭫⣝⣝
• 是䯳ҀᎨ㻶吗？
• 耶稣᭫⣝⮱⁎

�㜠ᄾౕ11̺͗ह ౧व᭫⣝
�䊲䓴500人㻮䓴
�耶稣᭫⣝为6͗ᭌ

• 耶稣᭫⣝⮱ᕔ䉕 䌜ߍ福音24�36�43


• ᬣᬣ᩵᩵ᏁᏁࢠࢠ
� ധⲐ教会ᅞₑܧ⣝喑Ꭳ́䓲䕌䪬

• ᄦᄦ后后̓̓⮱⮱ᒞᒞ৺৺
АധⲐᒿ⮱ϟ䏘经侹ࢳ�

ฺ活⮱䃮ᢛ
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第 讲 耶稣是谁
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ड़ࣾ䄫⼸



    
  死



人
⮱

̭ ⮱

̭Ƞ人䲏ᄦ⮱䯫䷅

「世人都犯了罪 ȫ	㒄侙Γ3�23


• 㒗⮱恶：
-  㒗⮱რ 	侙ज福音7�20�23

-  㒗⮱ᱰ߬ 	㏓㔝福音8�34

-  㒗⮱ܾ㒇 	㒄侙Γ6�23

-  㒗⮱䭨䯁 	В䊈χΓ59�2




ιȠ㼐۠ߋ∂

•
•

̶Ƞ᩵

•  
- 
- 

:

•  

•  

- 

•  

第 3 讲 为什么耶稣死



22

ड़ࣾ䄫⼸



第 4 讲

怎样确

定自己 信了主



• āĶˈɩ໔ᜠ，āĶďŪħ̦Āɳƕ뺯

• ̦ШǋāĶکƢĢŹīŏą̦ɳƕĀǩΎ뺯

我ᄳ䔆ψ䄊ۆ㐆ҍ们
信神٬ၽ之ऺ人喑

要घҍ们ⴒ䖀
自己有Ⅵ⩌ȡȫ

㏓㔝̭Γ 5:13

，

24

ड़ࣾ䄫⼸

， ， ，
，

， ，



̭Ƞ神⮱䄊䄚

• …
• …
• …

＝

ιȠ耶稣⮱๔ߌ

•  
•  
•    

̶Ƞ圣灵⮱࢝䃮

 

第 4 讲 怎样确䃑自己信了主

；



• 圣圣灵灵ϻϻ我我们们䛹䛹䲏䲏ᩦᩦअअ我我们们
- 我们⮱৮ᵩ 	ߍ៶๗Γ5�22�23

- 我们̻人Ƞ̻神⮱ڠ㈨
- 我们得⮱确ᢛ

• 圣灵帮助我们确地相信我我们是是神的儿女
- 	㒄侙Γ8�15�16


ᗕजВ作В̸キࢂ⮱祷告喑䔼䓴主耶稣̻神ᐧ⿸ڠ㈨喟

主耶稣ധⲐ喟

我ϻݺև了ᒵ็䩆θ喑⣝ౕ我⌞⌞ᛷᗁ
喍ᗕजВ⩕ܳ܍䧌⮱ᬣ䬡Გᕊᘠ自己⮱䓴
⟜喑♣后Ⅿ神䊓ٺ喎
主耶稣喑Ⅿҍ䊓ٺ我喑
我要ᩦ䓴自喑̺ں㼓⟜ҍ⮱䄘পȡ
ᙌ䅏ҍ为我⮱㒗死ౕႄ᳣̷喑
䃖我㒗得䊓ٺ喑Ꭳϻ㒗͚得Ɑ䛷ᩫȡ

ᙌ䅏ҍ䊓ٺ我⮱㒗喑ࣵ䉽圣灵䔈ڒ我ᓰȡ
⣝ౕ喑我ڕ♣䶳ऄҍ⮱䊓ٺ喑
Ό要䶳ऄҍ⮱圣灵ȡ

主耶稣喑ⅯҍՌⱭ圣灵፥፥̻我हౕȡ
主耶稣喑我ᙌ䅏ҍख़我⮱祷告ȡ

䭬䬕ȡ

ड़ࣾ䄫⼸
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第 4 讲 怎样确䃑自己信了主
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第 5 讲

为什么Ƞ
怎样

祷告



̭Ƞ祷告是什么？

•
-  ( 2:18)

• 祷告(�太福音6 )
-  「你
-  

• 着 祷告
• 着 祷告

ιȠ为什么要祷告？

• 效法耶稣稣  		侙侙जज福福音音11�� 3355


-  Ȫҍ祷告⮱ᬣՆȫ	䌜ߍ福音6�12喑9�18Ƞ28喑11�1


• 与神建立关系
• 祷告的得着

-  ᎠႶ 	㚀⿸℁Γ4�6�7

-  
-  

• 祷告的果᩵᩵  		侙侙太福音音77�� 77��1111



Ȫᒀ我祷告喑
ጔव⮱θᗲӬࣾ⩌了喠

ᒀ我⇎有祷告喑
ጔवᅞ̺会ࣾ⩌ȡȫ

༮e↑ᱡ

Ш౻➦ќ䰤๔主教ݺ

ड़ࣾ䄫⼸

ा❣祷告	侙๗福音6」




̶Ƞ神̭定めٮ祷告吗？

•
•
•

ఈȠ怎样祷告？

A: 
C: 
T: 
S: 

• 以「主祷᪴ȫ	侙๗福音6� 9�13
为指引喟
� Ȫ我们ౕ天̷⮱❣ȫ	第9㞯

� Ȫᙬ人䘪ᄷ⺏⮱ऺ为圣ȫ	第9㞯

� Ȫᙬ⺏⮱ప䭺͡ȫ	第10㞯

� Ȫᙬ⺏⮱ᬕᘼ㵹ౕౝ̷,如ह㵹ౕ天̷ȫ	第10㞯

� Ȫ我们ᬒ⩕⮱些丌,今ᬒ䉽㐆我们ȫ	第11㞯

� Ȫٺ我们⮱է,如ह我们ٺ了人⮱էȫ	第12㞯

� Ȫ̺घ我们䕴㻮䄂ᣏ,我们㙞⻨ܣ恶ȫ	第13㞯


第 5 讲 为什么要祷告？怎样祷告



ρȠ何ᬣ祷告？

• 常常祷告
� 	ፃᦿ㒄ᅩ䔓ݺΓ5�17

- ( ВᑄΓ6�18


• ⠙⠙自自祷祷告告  		侙侙๗๗福福音音66�� 66


-  定ᬣ祷告
-  㘾ᰭ⌲䚿⮱ᬣՆ 	侙ज福音1�35


• 与别人一起祷告
�	侙๗福音18�19


ड़ࣾ䄫⼸



第 6 讲

为什么Ƞ

怎样 读圣经



•
•
•

̭Ƞड़

 神䄡了

•

• ：

•
• ：

- 
- 

34
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ιȠ㖁㈨
 神ा我们䄡䄊

Ȫ圣经ࢂ要䃶䄡神
ᄦ我们⮱❞ȡȫ

圣ຒऑ̮

• 神神ाा᱗᱗信信㔲㔲䄡䄡䄊䄊  		㒄㒄侙侙ΓΓ1100�� 1177 ㏓㏓㔝㔝福福音音2200�� 3311


• 神神ााധധⲐⲐᒿᒿ䄡䄡䄊䄊

-  ᩵∂耶稣 	᳄็后Γ3�18

-  ౕఝ㠓͚ज有ૉͽᎠႶ 	䄄ヴ23�5

-  得Ɑ神⮱指引 	䄄ヴ119�105

-  得Ɑ֒ᏤȠ得Ɑ医治 	メ㼭4�20�22

- 
侙๗福音4�1�11	 ܨऄ邪灵ᩨٺ 
-  神⮱䄊๔有㘪߈ 	ጹќᲒΓ4�12

-  神⮱䖀得∮ۭ 	㏓㔝福音15�3


35

第 6 讲 为什么要读圣经？怎样读圣经



̶Ƞ怎样ՌⱭ圣经㕳ख़神⮱ฝ音？

• ᬣ䬡
� ສສ䃎ܿ
� 定ᬣ䔈㵹

• ౝౝ
�Ȫᬤ䛻ȫ	侙ज福音1�35


• ∂∂
� Ⅿ神ा我们䄡䄊
�
�
� #JCMF JO 0OF :FBS

• 䬛自己̶͗䬛䷅
� 䔆⃢经᪴⮱ڲღ是什么?
� 䔆⃢经᪴有什么ᘼᕊ?
� 怎样Ꮑ⩕䔆⃢经᪴?

• В祷告ఋᏁ䶳ऄ⮱教䃚
• 䌢䶳ऄ了⮱教䃚

Ȫख़㻮我䔆䄊ᅞࣨ㵹⮱ćȫ	侙๗福音7�24


36

ड़ࣾ䄫⼸
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第 6 讲 为什么要读圣经？怎样读圣经
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指引我们



•
- 
- 

•
- 
- 
- 

•
:

•

̭Ƞ圣经经᪴

•

•
- 

ड़ࣾ䄫⼸



ιȠ圣灵יӰ

；Ҭᒿ㵹传16�7


• 圣圣灵灵会会ౕౕ人人祷祷告告ᬣᬣाा人人䄡䄡䄊䄊  		ҬҬᒿᒿ㵹㵹传传1133�� 11��33


� ສ主ᘼ
䆎࢝ݨ⌞ �
� ᙌߕ

• 圣圣灵灵有有ᬣᬣ会会䉽䉽̸̸ᑧᑧ◵◵⮱⮱ᘼᘼᙬᙬ
� Ȫҍ们⿸ᔄ㵹θ䘪是神ౕҍ们 ᓰ䛹䓽㵹,为要
ᅞ⮱㒻ᘼȡȫ	㚀⿸℁Γ2�13


• 神神有有ᬣᬣ⩕⩕̺̺ᄨᄨ፥፥⮱⮱ᐼᐼ指指引引人人
� 䶱㼭喑Ҹ喟χ䔓ጰ 	Ҭᒿ㵹传11�27�28喑21�10�11

� ᷓ 	侙๗福音1�20

� ᐯ䆎喔ఫ⩨ 	Ҭᒿ㵹传16�10

� 天Ҭ 	݈̓䃝18」
 	侙๗福音2�19
 	Ҭᒿ㵹

传12�7

� जख़㻮⮱ฝ音	ᦿ㕠䃝̷3�4�14


• 䄂䄂ᣏᣏ⮱⮱ᓲᓲ要要		㏓㏓㔝㔝̭̭ΓΓ44�� 11


� Ⴐ是❞吗? 	㏓㔝̭Γ4�16

� Ⴐこव圣经吗?
� Ⴐ是߈䛼Ƞ呀ࣷߞႶ吗? 	᳄็ݺΓ14�3

� ႰፓᲒ神⮱ᎠႶ吗? 	⁹㒄㺬Γ3�15


第 7 讲 神怎样指引我们



•

•
John Stott)

ఈȠ圣ᒿᔍ告

•
•

•

•
•

ρȠ⣜ධ࢝䃮

•
)

•
•
•
•

42

ड़ࣾ䄫⼸

̶Ƞ፥䃳ݑ



Ȫ䔆样喑χќ៶㒂
ᬏᕿͲᓺ㔽喑

ᅞ得了Ꮑ⮱ȡȫ

ጹќᲒΓ :1

• ，
•  
•

43
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第 7 讲 神怎样指引我们
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第 8 讲

圣灵

是谁



•
- 

•
- 

•

̭Ƞ圣灵࣯̻݈̓

•  
•  

ιȠ圣灵ౕ➦定⮱ᬣ䬡Ƞ䭺ౕ͡➦定⮱人䏘
̷Ƞប㵹➦定⮱Шߎ

•  
•  
•  
•  

46

ड़ࣾ䄫⼸

：



•

没有

•

(䌜ߍ福音 3:16)

「受洗」的希腊原文 baptidzo 有「覆盖」、「淹没」、「浸
透」的意思
•

   



•

 
: 

 
㏓

(  :3

48

(㏓㔝福音 7:37-39)

，
； ；
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第 8 讲 圣灵是谁



50

ड़ࣾ䄫⼸



第 9 讲

有什么
工作

圣灵



•
•

 

•  : -
•  : -

-  
-  
-  
-  

(ВᑄΓ 2:18)

•
•

•
•

•

52
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ρȠ̭͗٬ຠ⮱➖

•
•
•

ф็ڨ⩌Ƞښ

• 圣灵䉽我们̻߈ߕ㘪߈为ധⲐ作㻮䃮
• 圣灵䉽人㘪߈为主作工 	Ҭᒿ㵹传1�8
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第 9 讲 圣灵有什么工作



54
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第 10 讲

怎样
被圣灵充满



.  

.  

.  

.  

.  

̭ȠЃ们经ࢳ了圣灵⮱㘪߈

•
- 
- 

ιȠЃ们ᩫฝ䶯䊋神

•
•
•
•

56

ड़ࣾ䄫⼸

:



̶ȠЃ们得Ɑ⮱㼭

•

•

•

•   

 
 

•

 10  怎样被圣灵充满



1.
2.
3.

Ȫ何⇮天❣喑
ᆯ̺更ᄳ圣灵㐆
ⅯЃ⮱人么？ȫ

䌜ߍ福音

58
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第 10 讲 怎样被圣灵充满
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ड़ࣾ䄫⼸



第 11 讲

如何
活得
更

精彩



̭Ƞ怎么ߋ？

•

J. B. Phillips

•

ιȠ怎么և？

• 」
•

• 「 当作活祭」

62
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ड़ࣾ䄫⼸



̶Ƞ为什么？

•
� 㒄侙Γ

•
�
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第 11 讲 如何活得更精彩
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第 12 讲 

怎样抵挡

邪恶

Alpha Guest Guide-A Format_v26.indd   65 26/09/2014   14:58



• 一 的

• 的

• 的

 
• vs ⩠প䃝

66

̭Ƞ为什么Ⱕ信有傁偩？ 

 (㒄侙Γ 12:21)



 
( )

• ڕڕ   		 福福音音1100�� 1100



•

•   		 22�� 1166��1177



•

 
(  

• ᦿᬓጟౕႄ᳣̷被ധⲐក 	⁹㒄㺬Γ2�15

• 耶稣䉽㐆䬕ᒿ㘉䓴偩傁⮱ᱰᳱ 	䌜ߍ福音10�17�20


 
(  )

Ȫ要⾬ᝡ神䉽⮱ۈޜڕ㷲 ᅞ㘪抵挡傁偩⮱䄎䃎ȡȫ 

	ВᑄΓ6�11
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的 ( 1 14 )
•

的
的 ( 14 )

•  
•

的 ( 1 )
•

神
的 ( 1 )

•

的  ( 1 )
•

•

的  ( 1 )
• 神的道

• 唯一的�攻武器 (希伯来�4:12)
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ρȠ怎样䔈ᩨ？

•   		ВᑄΓ66�� 1188


� 喑
㘪߈喑

•   ((路路加加福福音音77:: 2222))
- 
- 
- 
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第 12 讲 怎样抵挡邪恶
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第 13 讲

为什么Ƞ

怎样传 

福音



•
•
•
•
•

 
侙๗福音 5:13-16）

•
•  

 

•
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(㏓㔝福音 1:39-46)

•
 

(1 ፃᦿ㒄ᅩ䔓ݺΓ 1:5)

•

•
•
• :

•
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 13  



• 䄡䄡㻮㻮䃮䃮ᓲᓲ䶨䶨キキⴚⴚ
� 
ᕔग有̶ܳ䧌

• ᔮᔮᏓᏓ要要ϟϟܴܴ䄇䄇ᖠᖠ
� 
 ȪҍȫȠȪҍ们ȫ

• ВВ耶耶稣稣ധധⲐⲐ为为主主䷅䷅
� 

• ᴴH۳۳᳣᳣ᲱᲱ
� 信主ݺ⮱ᗲᒏ
� 信主⮱经䓴
� 信主后⮱ᩦअ

• ិិ要要ᄦᄦ人人䄡䄡⮱⮱㻮㻮䃮䃮࣌࣌࣌࣌ٵٵ᱙᱙᱙᱙ౝౝぁぁ录录̸̸ᲒᲒ
� 䔆样ज䃖ҍݍᢶक़ㇷ̺⌲⮱䃧◦̻䔝�
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附注

怎样̻人ܳϘ自己信主⮱经ࢳ



第 14 讲

神今天还 

医治

人吗



̭Ƞ圣经有ڠ医治⮱䃝䒪

•

•

ιȠ教会ࢳट̷有ڠ医治⮱䃝䒪

•
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̶Ƞ䔆͗̓А⮱医治

•

• 喠

• ⴒ䃳⮱㼭䄚
� ఫ
� हᗲᕔ⮱⬈ẇ
� ᙌߕȠᘠ∂
� ख़㻮ᝃⰸ㻮ႄऒ
� ̭䓦䄡Ƞ̭䓦䶳ऄ神⮱䄊

• ᐭฝ祷告
� ਗ䛹有̺䔯?
� 为什么会ᗐ⫲?
� 䄒怎样祷告?
� ᣒऄ祷告⮱人有什么ᙌ㻶?
� ♣后怎么ߋ?
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第 14 讲 神今天还医治人吗



78

ड़ࣾ䄫⼸



第 15 讲

教会
是什么 



• 世 教会

 
(ᒩ得ݺΓ 2:9-10)

• 「教  ekklesia 
• 教会
•

•
•
•

ᮛᮛ̓̓教教会会  	ВᑄΓ33�� 1100ȠȠ2211 55�� 2233ȠȠ2255


• 今ᬒ̓ڕ⩹有22ϬധⲐᒿ

ऄ䕩䔘⮱教会
第̶̓⩹
自⩞̓⩹

ౝౝ教教会会
Ȫߍ៶๗⮱ф教会ȫ	᳄็ݺΓ16�1


Ȫχ㺬χ⮱ф教会ȫ	᳄็ݺΓ16�19


ȪധⲐ⮱ф教会ȫ	㒄侙Γ16�16
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• ㏳㘋ᄼ㏱
� ᄼ㏱喟4�12人
� ᐧ⿸⌞ࣇᗲ䄷
� Ⴕऐ如⨣
� ᅪ䃶ᓰ͚ᗲ
� ᒩₑႵ᱈ 	㏓㔝̭Γ4�19


• ఏ㖇会
㖇会喟12�50人ڨ➔ �
� 㻱ᄼ喑ᑌٱⰥο䃑䃳
� ➔㔲ᄦ͗人 	ВᑄΓ4�12

� 圣灵ᖖ䉽⮱᧺㏰ 	᳄็ݺΓ12�7�11

� ᐭᩫᐼఏҀ

• Ꮃ⺊丽会
� ⁏ͽ⮱౧व 	䕫䊷㞯Ƞρᬙ㞯ȠᎡ

� ᙌऄ神⮱ь๔
� 㑧◦喟̺ᭀϑࣸ

ιȠ神⮱უ
(㏓㔝̭Γ 5:1)

• 主̭ڲუ 	㏓㔝̭Γ4�19�5�1

• 神是我们⮱❣ 	㏓㔝福音1�12

• 要〚߈䔪Ⅿव̭
• 耶稣为䬕ᒿⅯ❣神ȪघЃ们व㔹为̭ȫ	㏓㔝福音17�11

• Ȫ〚߈ԊႵ圣灵䉽व㔹为̭⮱ᓰȫ	ВᑄΓ4�3
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第 15 讲 教会是什么



(

•  
•  
•

� 
� 

̶ȠധⲐ⮱䏘Ҁ
(᳄็ݺΓ12:1-27)

Ȫម㒄 ម㒄 ҍ为什么䕩䔘我?ȫ	Ҭᒿ㵹传9�4


• व㔹为̭ 	ВᑄΓ4�3�6

• ༬䛴̴ࡰ 	第7�11㞯

• 咬Ⱕӊ 	第14�26㞯
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ఈȠ神⮱圣⃬
(ВᑄΓ 2:19-22)

•
•
•
•

ρȠധⲐ⮱ິ
(ВᑄΓ 5:25-27,32)

•
•
• 我们⮱ఋᏁ 	ᒩ得ݺΓ2�9


� 活ܧ圣∮⮱⩌প
� ᪙᠉主
� 㻮䃮神
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第 15 讲 教会是什么
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附注

1.  Mere Christianity

 C.S.Lewis 

© C. S. Lewis Pte. Ltd. 1942. 

2. 经  HarperCollins Publishers Ltd.

© (1973) (J. B. Phillips) 
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勇闯人生巅峰，之后如何？
为什么要祷告？怎样祷告？
神今天还医治人吗？

启发课程探讨这些关乎人生和基督教的重要课题，
帮助参与的朋友们更加了解基督教信仰的要义。

本手册根据启发课程内容编写，不仅浓缩摘录了要点，
亦可作为个人笔记本使用。

启发由一系列的互动环节组成，
让参加者能自由探索生命的真义，
揭示基督教信仰如两千多年前一样，
对现今每一个人的生命都是有意义的。

欲知更多关于启发的资讯，
请浏览 alpha.org


