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勇闯巅峰,

之后如何
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勇闯巅峰，之后如何？
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第 1 讲  勇闯巅峰 之后如何





是谁

耶稣

第 2 讲



•
-  ： Tacitus

Suetonius

-  Josephus

• ：
-  F. F. Bruce

， ？

耶稣是 人
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•
-  福音4 6
-  福音4 2

•
-  福音11 15 17
-  福音10 21
- 人  福音11 32 36

• 耶稣有 人 经
-  福音1 13
-  福音2 46 52

- 工作 福音6 3
-  福音2 51

(  16:13-16)

耶 是一个完全的人人吗吗？？
耶稣有

耶稣有人

稣



 耶稣

•
-
-
- ，
-
-
-
-  
-  
-  

•
-   
-   

•
-  
-
-

第 讲 耶稣是谁



自

我

我

16

传 作



耶稣

• 耶稣 教
• 耶稣 作为 福音
• 耶稣
• 圣经
• 耶稣 死

• 耶耶稣稣 了了

•
 耶稣 有死 福音19 33 34
 了耶稣
 了耶稣
 了耶稣  福音20 1 9

• 耶耶稣稣
• 是 吗？
• 耶稣

11
500人

耶稣 为 6

• 耶稣  福音24 36 43

•
 教会

• 后后
经

活
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  死



人

人

「世人都犯了罪 3 23

• 恶 ：
-   福音7 20 23
-   福音8 34
-   6 23
-   59 2



•
•

•  
- 
- 

:

•  

•  

- 

•  

第 3 讲 为什么耶稣死



22



第 4 讲

怎样确

定自己 信了主



• āĶˈɩ໔ᜠ，āĶďŪħ̦Āɳƕ뺯

• ̦ШǋāĶکƢĢŹīŏą̦ɳƕĀǩΎ뺯

我 们
信 神 之 人

要 们
自己有

 5:13

，

24

， ， ，
，

， ，



神

• …
• …
• …

＝

耶稣

•  
•  
•    

圣灵

 

第 4 讲 怎样确 自己信了主

；



• 圣圣灵灵 我我们们 我我们们
- 我们  5 22 23
- 我们 人 神
- 我们得 确

• 圣灵帮助我们确 地相信我我们是是神的儿女
- 8 15 16

作 祷告 主耶稣 神

主耶稣

我 了 我
自己

后 神
主耶稣 我
我要 自

为我 死
我 得 得

我 圣灵 我
我

要 圣灵

主耶稣 圣灵 我
主耶稣 我 我 祷告
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第 5 讲

为什么
怎样

祷告



祷告是什么？

•
-  ( 2:18)

• 祷告(�太福音6 )
-  「你
-  

• 着 祷告
• 着 祷告

为什么要祷告？

• 效法耶稣稣  福福音音11 3355
-  祷告 福音6 12 9 18 28 11 1

• 与神建立关系
• 祷告的得着

-   4 6 7
-  
-  

• 祷告的果   太福音音77 77 1111

我祷告
了

我 有祷告
会

主教

祷告 福音6



神 定 祷告吗？

•
•
•

怎样祷告？

A: 
C: 
T: 
S: 

• 以「主祷 福音6 9 13 为指引
 我们 天 第9
 人 为圣 第9
 第10
 ,如 天 第10
 我们 ,今 我们 第11
 我们 ,如 我们 了人 第12
 我们 , 我们 恶 第13

第 5 讲 为什么要祷告？怎样祷告



何 祷告？

• 常常祷告
5 17

- ( 6 18
• 自自祷祷告告  福福音音66 66

-  定 祷告
-   福音1 35

• 与别人一起祷告
福音18 19



第 6 讲

为什么

怎样 读圣经



•
•
•

 神 了

•

• ：

•
• ：

- 
- 
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 神 我们

圣经 要 神
我们

圣

• 神神 信信   1100 1177 福福音音2200 3311
• 神神

-  耶稣 后 3 18
-  有  23 5
-  得 神 指引 119 105
-  得 得 医治 4 20 22
-  邪灵  福音4 1 11
-  神 有  4 12
-  神 得  福音15 3

35

第 6 讲 为什么要读圣经？怎样读圣经



怎样 圣经 神 音？

•

定

•
福音1 35

•
神 我们

   

• 自己
经 是什么?
经 有什么 ?

怎样 经 ?

• 祷告 教
• 了 教

我 福音7 24

36
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第 6 讲 为什么要读圣经？怎样读圣经
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指引我们



•
- 
- 

•
- 
- 
- 

•
:

•

圣经经

•

•
- 



圣灵

； 传16 7

• 圣圣灵灵会会 人人祷祷告告 人人   传传1133 11 33
 主
 
 

• 圣圣灵灵有有 会会
 们 是神 们 ,为要

2 13

• 神神有有 指指引引人人
  传11 27 28 21 10 11
  福音1 20
  传16 10
 天  18  福音2 19  

传12 7
 音 3 4 14

• 要要 44 11
 是 吗? 4 16
 圣经吗?
 是 吗? 14 3
 神 吗? 3 15

第 7 讲 神怎样指引我们



•

•
John Stott)

圣 告

•
•

•

•
•

•
)

•
•
•
•

42



样

得了

 :1

• ，
•  
•

43

Alpha Guest Guide-A Format_v26.indd   43 26/09/2014   14:58

第 7 讲 神怎样指引我们
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第 8 讲

圣灵

是谁



•
- 

•
- 

•

圣灵

•  
•  

圣灵 定 定 人
定

•  
•  
•  
•  

46

：



•

没有

•

( 福音 3:16)

「受洗」的希腊原文 baptidzo 有「覆盖」、「淹没」、「浸
透」的意思
•

   



•

 
: 

 

(  :3

48

( 福音 7:37-39)

，
； ；
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第 8 讲 圣灵是谁
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第 9 讲

有什么
工作

圣灵



•
•

 

•  : -
•  : -

-  
-  
-  
-  

(  2:18)

•
•

•
•

•
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•
•
•

• 圣灵 我们 为 作
• 圣灵 人 为主作工 传1 8
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第 9 讲 圣灵有什么工作
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第 10 讲

怎样
被圣灵充满



.  

.  

.  

.  

.  

们经 了圣灵

•
- 
- 

们 神

•
•
•
•

56

:



们得

•

•

•

•   

 
 

•

 10  怎样被圣灵充满



1.
2.
3.

何 天
更 圣灵

人么？
福音

58

Alpha Guest Guide-A Format_v26.indd   58 26/09/2014   14:58



59

Alpha Guest Guide-A Format_v26.indd   59 26/09/2014   14:58

第 10 讲 怎样被圣灵充满
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第 11 讲

如何
活得
更

精彩



怎么 ？

•

J. B. Phillips

•

怎么 ？

• 」
•

• 「 当作活祭」

62
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为什么？

•
 

•
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第 11 讲 如何活得更精彩
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第 12 讲 

怎样抵挡

邪恶
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• 一 的

• 的

• 的

 
• vs

66

为什么 信有 ？ 

 (  12:21)



 
( )

•   福福音音1100 1100

•

•   22 1166 1177

•

 
(  

• 被  2 15
• 耶稣  福音10 17 20

 
(  )

要 神 抵挡  

6 11

67
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的 ( 1 14 )
•

的
的 ( 14 )

•  
•

的 ( 1 )
•

神
的 ( 1 )

•

的  ( 1 )
•

•

的  ( 1 )
• 神的道

• 唯一的�攻武器 (希伯来�4:12)
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怎样 ？

•   66 1188
 

•   ((路路加加福福音音77:: 2222))
- 
- 
- 
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第 12 讲 怎样抵挡邪恶
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第 13 讲

为什么

怎样传 

福音



•
•
•
•
•

 
福音 5:13-16）

•
•  

 

•
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( 福音 1:39-46)

•
 

(1  1:5)

•

•
•
• :

•
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•
 

有

• 要要
 

 们

• 耶耶稣稣 为为主主
 

•
 信主
 信主 经
 信主后

• 要要 人人 录录
 样

74

附注

怎样 人 自己信主 经



第 14 讲

神今天还 

医治

人吗



圣经有 医治

•

•

教会 有 医治

•

 
 

76



医治

•

•

•
 
 
 
 
 神

• 祷告
 有 ?
 为什么会 ?
 怎样祷告?
 祷告 人有什么 ?
 后怎么 ?

77
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第 14 讲 神今天还医治人吗
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第 15 讲

教会
是什么 



• 世 教会

 
( 得  2:9-10)

• 「教  ekklesia 
• 教会
•

•
•
•

教教会会  33 1100 2211 55 2233 2255
• 今 有22

教会
第
自

教教会会
教会 16 1

教会 16 19

教会 16 16
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•
 4 12人
 
 如
 
  4 19

• 会
 会 12 50人
 
 人 4 12
 圣灵  12 7 11
 

• 会
  
 神
 

神
(  5:1)

• 主  4 19 5 1
• 神是我们  福音1 12
• 要
• 耶稣为 神 们 为 福音17 11
• 圣灵 为 4 3
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第 15 讲 教会是什么



(

•  
•  
•

 
 

( 12:1-27)

为什么 我? 传9 4

• 为  4 3 6
•  第7 11
•  第14 26

82

Alpha Guest Guide-A Format_v26.indd   82 26/09/2014   14:58



神 圣
( 2:19-22)

•
•
•
•

(  5:25-27,32)

•
•
• 我们  得 2 9

 活 圣
 主
 神
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附注

1.  Mere Christianity

 C.S.Lewis 

© C. S. Lewis Pte. Ltd. 1942. 

2. 经  HarperCollins Publishers Ltd.

© (1973) (J. B. Phillips) 
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勇闯人生巅峰，之后如何？
为什么要祷告？怎样祷告？
神今天还医治人吗？

启发课程探讨这些关乎人生和基督教的重要课题，
帮助参与的朋友们更加了解基督教信仰的要义。

本手册根据启发课程内容编写，不仅浓缩摘录了要点，
亦可作为个人笔记本使用。

启发由一系列的互动环节组成，
让参加者能自由探索生命的真义，
揭示基督教信仰如两千多年前一样，
对现今每一个人的生命都是有意义的。

欲知更多关于启发的资讯，
请浏览 alpha.org


