
講員：劉志雄 長老 

系列：優秀是訓練出來的 列印文稿   
一．優秀的孩子必先有學習的父母：   

  弟兄姊妹平安！我們今天繼續在主面前來學習「優秀是訓練出來的」。我們相信、盼望神給我們恩典可以把我們的

孩子、教會的小朋友、所認識的年輕的孩子們，訓練成為優秀的人才，能夠在神的國度中，為神所用。也讓我們可以享

受，看到他們把神所賜的恩賜、能力，充分地發揮出來。但我們要知道，我們能夠培養、訓練出這樣好的人才，先決的

條件就是我們在神面前有一些好的學習，有一些很基本的觀念。如果我們沒有的話，我們很難把孩子訓練得好。  

1.幫助孩子建立道德觀念，塑造品格發展   

  聖經讓我們知道，孩子生下來是一個罪人，他不會自然地就有道德的觀念，好的品格的發展。他表面上看起來很

乖、聽話，但罪性在他的裡面是不能否認的一個事實。只要有適當的條件、機會，叛逆的罪、以自我為中心的罪、自私

的罪，都會讓他有很多不好的表現。我們記住，當一個孩子活在罪中的時候，他不只是給我們帶來痛苦，也給他自

己帶來痛苦。作父母的有責任幫助孩子建立起一些道德的觀念，也要幫助他們品格的發展。我們看箴言十三章二

十四節：『不忍用杖打兒子的，是恨惡他；疼愛兒子的，隨時管教。』箴言十九章十八節：『趁有指望，管教你

的兒子；你的心不可任他死亡。』申命記三十二章四十六節：『我今日所警教你們的，你們都要放在心上；要吩

咐你們的子孫謹守遵行這律法上的話。』撒母耳記上三章十三節『我曾告訴他必永遠降罰與他的家，因他知道兒

子作孽，自招咒詛，卻不禁止他們。』提摩太前書三章四到五節：『好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。

人若不知道管理自己的家，焉能照管神的教會呢？』從這些經節看到，神很清楚的把責任放在我們作父母的身上。

今天有一些父母認為這是教會、學校、社會的責任。除非作父母清楚知道這是自己的責任，否則在神的面前就不可能努

力學習，知道我們能有神的智慧做所當做的事。我們認清自己這個責任，還要知道我們的責任有哪幾方面。  

2.訓練孩子做他所該做的   

  不只是我們要有責任教導他們道德，培養他們的人格，我們還有一個很重要的責任，不是把道理說給孩子聽就可以

了。我們要把孩子所能夠明白的東西，在他的生活中間活出來。很多作父母的以為，他的責任就是「我已經很忠心的教

你了。」我用了身教、言教已經告訴你應該做什麼，就認為這就夠了。作父母的責任不只是包括教導，必須訓練孩

子做他所該做的。   

3.讓孩子將學習的果效融入生活   

  這個問題在華人教會相當普遍，不只是在父母對兒女的事情上普遍，很多作牧長的，講很好聽的道理給弟兄姊妹，

但從來沒有幫助弟兄姊妹，把神的道在生活中一步一步確實活出來。我們可以講非常屬靈，高的道理，但卻不能讓弟兄

姊妹在真實的生活上，一步一腳印地活出基督的樣式。所以我們作父母的要記得我們的責任不只是教，是要幫助他

們所學會的帶進生活。這個需要訓練，天下沒有一個孩子沒有問題，只是每一個孩子的問題不同。  

4.父母訓練孩子是上帝賞賜的恩典   

  有一些孩子是害羞，有一些孩子是很挑釁、很攻擊性的，他會欺負別人的。有一些孩子他很懶惰，有一些孩子是很

隨便的，有一些孩子很自私，有一些孩子很斤斤計較。每一個孩子不一樣，作父母的不應該認為：「唉呀，神啊！你怎

麼給我這樣一個孩子？我們不能夠接受。」我們不應該說：「孩子就是這個樣子，他長大了自己會好的。」弟兄姊妹，

父母的特權就是靠著神的恩典來訓練孩子，訓練成神所希望他們有的樣子，做神所希望他們做的事，而不是放

縱孩子去做他們所喜歡的事。所以作父母的必須認清楚這是我們的責任。  

5.懂得愛孩子   

  作父母還有很重要的責任，真的懂得愛自己的孩子。沒有愛就沒有管教，沒有愛也就沒有訓練。如果我們作父母的



不懂怎麼愛我們的孩子，是沒有權利管教他們的。   

a.不輕易動怒  

  這是為什麼我常常提醒弟兄姊妹，在我們發脾氣的時候，我們是絕對不可以責打孩子。因為當我們發脾氣的時

候，已經失去愛孩子的心。但是愛不是溺愛！啟示錄三章十九節：『凡我所疼愛的，我就責備管教他。』這是神

對兒女，愛、責備、管教、訓練的表達的方式。不動怒是作父母要學會的一個功課。箴言二十九章二十二節告訴我們

說：『好氣的人挑啟爭端；暴怒的人多多犯罪。』動不動就發脾氣，這樣的人絕對不可能訓練任何一個孩子。第一

件要學的功課是先訓練自己，讓自己可以不要發脾氣。  

b.學會自制  

  作父母一定要學會 self control，自己管理自己，自制。箴言二十五章二十八節：『人不制伏自己的心，好像毀壞

的城邑沒有牆垣。』自制不只是說到我們的脾氣，自制說到我們的口舌、食慾、時間的管理。我們看電視、看報紙，

做很多別的事情，能不能自己管理自己非常重要。如果不能夠管理自己，也沒有辦法訓練我們的孩子。   

c.言語柔和  

  我們的口氣一定要非常的柔和，箴言十五章一節：『回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。』我曾經在

火車上看過很多作父母的，為著兒女一點點的小事在大發脾氣，又打又罵。他的暴怒給孩子的身體帶來的傷害還

小，他的暴怒、粗魯的話語、罵人的話語，給孩子的心靈帶來的傷害很可能是一生之久。   

d.尊重孩子  

  作父母的一定要學會言語柔和，也要學會尊重自己的孩子。歌羅西書三章：『不要惹兒女的氣，恐怕他們失了志

氣。』你越懂得尊重你的孩子，知道孩子是耶和華的賞賜，是神的產業。弟兄姊妹要記住一件事，孩子不是我們的，是

神的。神今天把這個孩子擺到我們的生命裡來，不管他是你主日學的一個學生也好，是別人家的孩子，放在你這裡也

好，不管他是你自己的孩子也好，你都要記住他有一個主人，他的主人是上帝。中國人講：「打狗還要看主人。」我們

如果不懂得尊重孩子，我們很難得到孩子對我們的信任，很難得到孩子甘心樂意的聽我們的話。  

6.喜樂的心   

  作父母第七個要注意的，一定要有一顆喜樂的心。弟兄姊妹，一個人歡歡喜喜充滿了喜樂，當他去訓練別人的時

候，去跟別人講任何東西時，別人很自然就會聽。一個人裡面充滿了煩躁、苦毒、抱怨、責備，你會很希奇發現，你講

得再有道理，別人都不聽你的話。喜樂的心不只是良藥，讓身心靈都會健康。喜樂的心更是給我們一個權利，讓別人肯

聽我們的話。一個人如果不懂得喜樂地活在神的面前，他也沒有辦法作一個好的父母，好好訓練他的孩子。我不知道弟

兄姊妹有沒有機會看人家怎麼訓練海豚、馬。我有機會看過幾次，我發現一件很特別的事，每一個訓練馬、海豚的人是

非常的平靜、喜樂。他的訓練的過程就非常的容易、順，而且很快。否則你會發現，他所要做的工作常常都做不好。  

二．訓練從零歲開始：   

  訓練是什麼時候才能開始呢？很多人以為孩子還小、不懂事，等他長大再訓練。其實訓練是在小孩子還不懂得吃、

睡、哭，什麼都不懂的時候，你不能夠教他任何東西之前，已經可以訓練他。訓練是應該從零歲開始，而且是越早訓練

效果越好。所有養過狗的人都知道，訓練一條老狗不容易，所有訓練孩子的人也懂，孩子越大越難訓練；越小越好訓

練。  

1.原文的含意   



  聖經裡面「訓練」在全本的聖經，希伯來文原文的這個字，總共只用過兩次。第一次在創世記十四章十四節：『亞

伯蘭聽見他姪兒被擄去，就率領他家裡生養的精練壯丁三百一十八人，直追到但。』「精練」trained，好好訓練

過的。第二次在箴言二十二章第六節：『教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。』「教養」兩個字在

這裡不是 teaching ，是 training。字根在希伯來文最古老根本的意思，古代的人新生了一個嬰孩，習慣用一滴油或酒，滴

到小孩子的食道裡。這一滴，孩子就會哭，就會能夠呼吸、吃東西。所以這個字原來的意思是「開食道」。希伯來文用

字根表明一個新生的嬰兒，他須要呼吸、吃東西，也須要受訓練。  

2.聖經實例驗證   

  亞伯拉罕被稱為信心之父，所羅門稱為最有智慧的人。聖經講到他們的事情時，都提到了「訓練」這個字。好像聖

靈是在提醒我們，訓練是應該從零歲開始。而且訓練是必須的，不是一個可有可無的事。  

三．訓練是適當的表達本性：   

  我們要知道訓練並不會改變被訓練的人，或者是動物本性。會改變什麼呢？改變他怎麼來表達他的本性。訓練也不

可能給孩子全然不同的新的性格，但訓練會幫助孩子懂得怎麼壓制性格、脾氣的某個部分。同時也幫助他怎麼來

表達、發展，其它方面的特性。訓練包括了直接的控制，幫助這個小孩子感覺、思想，用他不同的言語，合適

地使用出來。   

四．不同年齡有不同訓練：   

  零歲到兩歲的訓練，跟兩歲到六歲，六歲到十二歲，十二歲以上一直到成人的是不一樣的。訓練的方向、事情也不

一樣。有一本書我忘記是哪出版社，書的名字叫作「從零歲到二歲」。我看了以後發覺寫得非常好，能夠幫助作父母

的，懂得怎麼訓練零歲到二歲的小孩。訓練小孩子必須知道對象、特性，怎麼幫助他。  

五．訓練孩子是雙向的祝福：   

  訓練孩童有沒有什麼好處、利益呢？對小孩子來講，箴言二十二章十五節：『愚蒙迷住孩童的心，用管教的杖可

以遠遠趕除。』箴言二十二章六節：『教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離。』箴言二十九章：

『杖打和責備能加增智慧。』所以訓練孩子至少有三方面的好處。  

1.孩子得祝福   

  每個小孩子心中都有一些愚昧把他迷惑。藉管教、訓練能夠把它除去。第二，能夠幫助小孩子做他該做的事。第

三，能夠讓一個孩子有智慧。如果我們能夠幫助孩子不做他不該做的事，他的愚蒙可以被趕出。我們幫助孩子做他當做

的事，行他當行的路，他一生活在地上，是一個有智慧的人。一個有智慧的人，比一個有聰明的人要快樂的多。所以在

我們訓練孩子的時候，要記住對孩子有很大的好處。不要覺得訓練孩子，好像是一個很殘酷的事情。訓練孩子是一種愛

的表達。  

2.父母得祝福   

  訓練孩子對作父母的有什麼好處呢？箴言二十九章十七節：『管教你的兒子，他就使你得安息，也必使你心裡

喜樂。』我們作父母根據神所託付我們的責任，好好地幫助我們的孩子，讓他能夠受教，不做他不該做的事情，夠去做

他該做的事，他就能夠使我們的心裡面得享安息，並且讓我們心裡面滿了喜樂。所以訓練孩童不但是一個必需的，對我

們每一個人來講也是有很大的益處。  

六．有訓練的家庭如同有秩序的十字路口：   



  弟兄姊妹，十字路口上的紅綠燈如果壞了、有問題，交通一定是一塌糊塗。大家在那裡塞車，你擠我，想辦法怎麼

過都過不去，搞成一團的亂，可能還有人下來要吵架、瞪眼。一個沒有訓練、管教、規矩、權柄的家庭，就好像一個沒

有紅綠燈的十字路口。一個作父母的，如果沒有負起管理的責任，掌握這個家的情況，這個家也一定是亂得一團，大的

吵、小的鬧，哥哥打我，搶我的東西。父母叫孩子做什麼，孩子也不答應，孩子跟父母要什麼，父母也不同意。整個家

裡就是吵吵鬧鬧亂得一塌糊塗，家好像戰場、菜市場一樣。但是弟兄姊妹，當作父母的認識訓練的重要性，肯在家裡負

起我們責任的時，我們的家就好像是有紅綠燈的十字路口，有了規矩、要求，每一個人都知道他應該做什麼，怎麼去對

別人，這樣的家才會有真正的溫暖、真正的喜樂。我真是盼望神能夠祝福您的家，讓您看重這件事，好好學怎樣作一個

合神心意的父母，怎樣訓練你的孩子。我們一起禱告：天父求你開我們的心，讓我們知道這是我們的責任，也讓我們知

道這是對我們非常有益處的一件事。幫助我們用心的來學。靠耶穌基督的名禱告，阿們。 
 


