
優秀是訓練出來的 列印文稿   
一 .訓練孩童的基本原則：   

  弟兄姊妹平安！我們繼續來學習，怎樣訓練出很優秀的孩子。能夠訓練出優秀的孩子，我們作父母、老師的人，自

己需要學習一些。聖經怎麼訓練孩子的原則和觀念，值得我們先提醒弟兄姊妹一下。如果我們不花時間把這些基本東西

學好，只想學一些技巧的話，沒有這些基本原則，就算你用了對的技巧，可能可以管理孩子的行為，沒有辦法贏取他的

心，也不可能建立他真正的品格。在訓練的過程嚴格地說是失敗。所以我們願意多花一點時間來分享、提醒，訓練孩童

基本的一些原則和認識。  

1.訓練並非要孩子理解才行   

  第一，訓練不一定是要理解才可以訓練的。譬如說動物，你不須要跟牠講什麼道理，只要給牠一些訓練，牠就知

道牠可以做什麼，不可以做什麼。有一句話我覺得非常重要「再多的管教、責打，都不能夠代替訓練。」  

a.實例說明  

  以前有一個弟兄，他的小孩是他父母在帶。這個小嬰孩有一個毛病，不管是誰抱著他，他就在抱他的人身上找地方

咬一下。爺爺每次抱小嬰孩就很討厭，他動不動就咬一下，爺爺就叫啊、笑啊，又罵他、打他說：「不要咬了！不要咬

了！」但沒有用。爺爺只要抱著小孩，小孩有機會就咬他一口。所以這個爺爺又愛抱他，又怕抱他。有一次在教會，爺

爺正抱著這個孩子，跟孩子在那邊鬧，又氣又要打他，然後又要笑，很複雜的情感在裡面。他看到我就說：「劉弟兄，

這小孩子真的沒辦法，你看他這麼小就是不聽話，要咬你。」我笑一笑說：「不一定吧！小孩子不一定一直要咬人

吧！」他說：「你不知道自從他長了牙齒，誰抱他就咬誰。」我就跟他講：「我們試一下好不好，讓我來抱一抱。」他

說：「不行！不行！咬到你不好意思。」我說：「試看看嘛，看看他會不會咬我。」我就把這個小嬰孩抱過來，他就左

看看右看看我，研究了半天，然後慢慢把頭靠到我的臉上來。我心裡知道他要做什麼，但我想到要訓練他。第一個，我

一定要很溫和、溫柔、冷靜完全不理會他靠過來，同時繼續跟他的父母、爺爺講話，就假裝不知道他已經靠過來了。同

時我手抱著他，另外一個手就去摸著他的頭，拉著他的頭髮，等著看他要做什麼。他看看我沒什麼太大的反應，就開始

準備試試咬我一口。當他正要咬到我時，我就用他的頭髮用力拽了一下，我並沒有出聲音、生氣，任何的反應就拽了一

下。這個孩子的臉很好玩，他很驚訝，本來想要咬我，沒想到他頭髮痛了。他回過頭到處看一看發生了什麼事情，發覺

我一點反應都沒有，不像他的爺爺、父母，每次一咬他們就大叫：「不要咬啊！不要咬啊！」我完全沒有反應。  

b.訓練是不說道理  

  他唯一知道一件事，當他想要咬我時，他的頭髮會痛，所以他想了半天，東看看西看看。過了一會兒他又來了，又

把頭慢慢靠過來，我還是一樣抓著他的頭髮等他，等他嘴一張開又要咬我時，我更用力的拉了他一下。你知道嗎？第三

次以後，這個孩子我抱了半個多鐘頭，他再也不想試著咬我，因為他發覺咬我一點樂趣都沒有。為什麼其他人抱他，他

非常喜歡咬呢？因為他很有樂趣。當別人抱著他時，別人是用那些反應在訓練他，鼓勵他繼續咬；但我用的訓練很簡

單，不跟他講道理。我不跟他說：「小嬰孩你不可以咬人啊！這個咬人是不對的，你怎麼可以咬人？咬人會很痛你知不

知道啊！」我不像他的父母跟他講一大堆大道理，我什麼都沒有講，手放在他的頭髮上面，他要咬，我就這麼拉一下。

這叫作什麼？這叫作「訓練」。講道理，你去打他、罵他都沒有用，訓練他才有用。  

2.每個孩子都可以訓練   

  訓練第二個重要的原則是每一個小孩子都可以訓練。今天很多父母有一個錯誤的觀念，我這個孩子很特別，他非

常頑固、固執己見，是非常拗的一個孩子，你怎麼弄他都不行的。弟兄姊妹，你到任何國家新兵入伍訓練的地方看一

看，你從來沒有看到固執己見的年輕人，在那裡不接受訓練的。叫他立正就立正，叫他左轉就左轉，叫他右轉就右轉，

叫他走就走，叫他停就停。為什麼？訓練的本身跟打仗一點關係都沒有，但服從命令的訓練對每個軍人很重要，對每個

小孩很重要，每一個人都可以接受訓練的。  



a.訓練有侷限性  

  當然我們也必須瞭解，訓練不是萬靈丹，訓練有它的侷限性限制。譬如說：很多父母想要訓練小孩子晚上不要尿

床。弟兄姊妹，尿床這個東西是不能訓練的。尿床是一個生理問題，當他的膀胱儲存尿的量，壓力信號到個地步，要叫

他起來的神經系統發育還不夠健全，醒不過來最後就會尿床，這是一個生理現象。這一種訓練你說：「再尿床我打死

你！」打死他，他還是要尿床給你看的。這種是需要用別的方法來幫助他，就訓練並不能夠解決這個問題。另外有一些

孩子天生可能有過動症，生理有問題，所以我們也要知道，雖然每個孩子都可以訓練，但有一些孩子天生在生理上

有一些侷限性，你沒有辦法超越的。所以作父母也需要知道，我孩子的健康光景。有的人常常講一句話：「你不可能

訓練一個瞎子，讓他可以辨別不同的顏色，他做不到。」這是你再怎麼樣訓練都做不到的，這是訓練的侷限性。  

3.注意訓練的方式與口氣   

  第三個要注意的就是方式和口氣。你是用什麼口氣、方式訓練他，就決定他什麼時候會順服。在美國賓州社區裡面

的人，一直保持幾百年前祖先的生活方式。他們不使用電、汽車，所有的需要都是自己耕種、生產、自給自足。這樣子

一個社區裡，馬是很重要的事情，所以他們訓練很多的馬。我們去參觀時，發現一件很有趣的事。有一個人他趕馬車跟

其他人不一樣，他都是要用很大的聲音喊。我們問他為什麼？原來這一匹馬被訓練的時候就是大吼大叫，所以這個馬只

聽大吼大叫的命令，小聲跟牠講是不聽的。  

a.實例說明：訓練的口氣  

  有一次我到一個弟兄姊妹家裡探訪，我也發現他們家有個很好玩的事情，就是到了吃飯的時候，媽媽說：「吃飯

囉！」小孩子在房間裡開著門就說：「知道了！」過了兩分鐘媽媽又叫：「兒子，吃飯啦！」兒子就說：「喔，來

了！」過了一會兒還沒有來，媽媽已經受不了了，聲音也慢慢地高起來：「叫了你幾遍啦？菜都涼了，怎麼還沒有來

呢？」兒子的反應是什麼？「喔，好了，好了！馬上，馬上，馬上就來了。」馬上還是沒來，媽媽已經火冒的不得了

了。「我告訴你，我數到十再不來，我就打人啦！」小孩子就說：「好好，來了，來了，跟妳說來了嘛，等一下下嘛，

不要那麼急嘛。」這時媽媽已經要抓狂了：「還說不要急！」小孩子這時候就說：「OK！OK！不要那麼兇，我來

了。」這時候他出來，我看整個過程就明白，這個父母跟孩子中間的訓練的方式是，媽媽好好、輕聲跟你說，你都可以

不要理。媽媽說數到十，再不來要打了，也沒有關係，表示媽媽還沒有到她的極限。等到媽媽抓狂，已經在那邊大吼的

時候，你最好立刻行動，因為你再不行動，她可能真的會來打你。所以他們家每天叫吃飯都是這樣子，叫到那個地步就

來了。  

b.實例說明：訓練的方式  

  有一個父親，他用完全不同的方式訓練小孩子。他一叫，小孩子就會來。那他怎麼訓練呢？這個小孩子剛剛會走路

時，他就把這個小孩子帶到一個房間，擺了很多的玩具讓小孩子在那裡玩。等到小孩子全神地投入時，父親就會站在門

口很輕聲地叫小孩子的名字。小孩子回頭看他一下，父親就招手說：「來！」大部分的小孩子沒有受過訓練，忙著玩玩

具怎麼會來呢！這個父親就走到孩子的旁邊，把孩子的玩具從他手上拿下來，跟他好好地解釋，爸爸叫你來，你一定要

來、我叫你來，你就要把玩具放下來到我這裡。然後他把小孩子牽到他的地方來，抱抱、親親他，再把小孩子帶回去。

等孩子又玩到入神時，爸爸又開始叫他的名字，叫他來。幾次下來小孩子很清楚地知道，爸爸期望他在做什麼。那爸爸

再叫他來，他不來的時候，就走到他的旁邊輕輕地打了他兩下。這個打絕對不是發脾氣、修理，是對他的一種提醒，告

訴他說叫一定要來。經過一段時間的訓練，這個小孩子不論他在做什麼事，一定放下來就到爸爸這邊來。這樣子訓練一

直到小孩子離開家去念大學，他爸爸說：「來！」小孩子馬上就過來了，這叫作訓練。所以訓練的方式和口氣決定在什

麼樣的情況，你的小孩子會聽話，會照著你的意思做。  

4.找出問題甚於打罵教育   

  關於訓練蠻重要的原則，我們要常常記在心裡面，就是聖經告訴我們 train up，是訓練不是 beat up。不是把他打得、

唸得、講得讓他聽話。中國的父母有的時候蠻有意思的，同樣一件事他可以跟孩子講一百遍，而這個小孩子，你講一百

遍他通通都不聽，而作父母的還是一直講、發脾氣。我常常在想天下人間怎麼有這麼笨的父母，從來沒有看過一個人，



當他想把電腦打開，按電腦的按鈕，按一下不開，電沒有來，根本沒有啟動，再按一次，可能有問題沒有啟動，再按一

次還是沒有啟動，我沒有看過一個人按一百次，也沒有看過人一邊按一邊罵那個電腦。如果按了一兩次你知道不行，一

定會想辦法找出來問題在哪裡，一定會想到是不是有其他的方式來做這件事情。但今天很多作父母對著兒女，就是一直

唸一直唸，拼命的唸，自己氣得半死，兒女根本就沒有聽。很多孩子已經學會很天大的本領，就是當父母要開始唸經的

時候，他們耳朵裡有一扇門會自動關起來。以前我們常常講「這個耳朵進去，這個耳朵出來。」現在的小孩根本就沒有

進去，隨便你怎麼唸都沒有用。  

a.訓練在打罵前就要開始  

  每一個小孩子都要接受順服的訓練，不能等到他表現出一些不能接受的行為時才開始訓練。當他表現出你不能接受

的行為時，你那時是管教不是訓練了。有的人家裡養一隻小狗到處大小便，主人就把那狗抓來毒打一頓，這個效果非常

的不好。狗如果一來到家裡，你就常常把牠帶到要牠大小便的地方去，讓牠在那裡做那件事，經過訓練以後，牠就知道

牠要大小便就是去那裡，就很容易了。有一些父母還誤會，以為他的孩子生下來是一個無藥可救的壞蛋。其實我這麼多

年來跟許多的孩子們相處，在我的觀察裡面，天下沒有一個生下來是沒有辦法訓練的小孩。只是他們會成為所謂的問題

孩子，是因為他們缺乏訓練，他們父母用了錯的方法訓練他們。  

5.不能逃避問題   

  訓練孩子很重要的基本原則，就是不能夠逃避問題。我們要訓練一個小孩子，不要碰、拿一個東西，一般的家庭、

父母最常用的方法是用逃避，讓他拿不到，放得很高，或者是家裡就沒有這個東西，他就沒有辦法去碰那個東西。這一

種方法並沒有真正訓練一個孩子，對孩子也沒有太大的好處。其實最好的方法應該在他面前，擺一些他可以碰的東西，

是我們要他玩的東西，另外擺是我們不准他動的東西。在我們跟他一起相處時，當他碰、拿到那些不該拿的東西，我們

就告訴他說：「不行！」當他拿那些該拿的，我們就告訴他：「真好，很好！」  

  過不了多久孩子已經很清楚地知道，哪一些是不行，哪一些是可以。然後我們再把這個小孩子放在一個房間裡面，

讓他自由的去選擇前面的東西，有一些是可以的，有一些是不可以的。那當他去碰不可以的時候，我們就說：「不

行！」你會發現絕大部分的小孩會回過頭來看看你，看完了之後他一定會試試看，去碰你說那個不行的東西。當他一碰

時，你要立刻在他的小手上輕輕地打一下。要記住，訓練打小孩的工具跟管教是不一樣的。管教是要打得很痛的，

訓練是打得不痛的，但要有感覺，因為你的目的不是要管教他，是讓他知道這個是不好的。你打了他一下，他一

定手會收回來，然後你再提醒他不行，很溫柔地訓練幾次以後，他會下一次再試，你再堅持，幾次以後小孩子就不碰

了。  

a.訓練在於造就責任  

  弟兄姊妹還記不記得，神當初把一個善惡樹擺在園子的中間，神沒有把善惡樹拿掉、藏起來，就是為了訓練亞當跟

夏娃。如果亞當夏娃訓練成功了，他們會有好的道德、懂得責任，能夠在神的面前享受神一切的祝福。如果亞當夏娃背

叛神做錯了決定，他們也學到錯誤決定會有的後果，接受錯誤決定的處罰。一個懂得什麼可以摸，什麼不可以摸的孩

子，是一個比較快樂的孩子。一般的小孩子，像這樣的訓練差不多三天就夠了，而這個好處是一生之久。所以我們作父

母的，在訓練的方面有很多基本的東西，我們都需要神幫助我們一點點的學習。我們低頭禱告：天父，但願這些原則不

是律法和規條！願你賜我們智慧，啟示的靈，讓我們懂得怎麼活用這些原則，好讓我們真能夠訓練出優秀的人為著你的

榮耀。我們禱告是奉耶穌基督的名，阿們。 
 


