
優秀是訓練出來的 列印文稿   
引言：   

  弟兄姊妹平安，我們繼續來學習「優秀是訓練出來的」。我們盼望神賜給我們智慧懂得怎麼為著神的國度，訓練出

一批很優秀的人才。能夠讓我們的孩子在神國度裡，讓神使用成為貴重的器皿。我們很清楚知道，優秀的品格、能力都

不是天生就可以達成的，有了天賦還要加上嚴格的訓練，才能成為真正優秀的人才。  

一 .訓練要符合聖經原則：   

  我們訓練一個人時，要注意符合聖經的原則。為什麼我們這麼強調聖經的原則呢？因為每一個人都是神所創造

的，神知道每一個人生命中的特點，所以用聖經的原則來訓練人，才會給人帶來長遠的祝福。如果我們只是用一

些技巧忽略基本的原則，縱然可以改變一個人的行為，但不能建立一個人的品格也是枉然。  

二 .         訓練在其意志：   

  在訓練方面有一個很重要的原則，訓練並不是來對付人的感情，也不是來擴充人的理智；訓練是在人魂裡面的意

志。很多父母常常跟孩子講一大堆大道理，這些只能夠幫助孩子在理智上明白很多事，但不能夠改變他的意志。也有很

多的父母，常常用感情來說動他的孩子們，希望藉著感情來改變孩子們的行為。但感情會不會改變行為，不是一個絕對

的問題。真正訓練是要從意志上下手。什麼叫作意志 Will？就是一個人有選擇的能力。在不同的選擇面前能夠決定，我

要選這個還是那個。  

1.降服在神面前   

  訓練一個人的意志乃是要幫助他，把他的意志降服在神的真理下面，知道什麼是最好的、對的，而他就根

據那個原則來作決定。這樣的意志是被訓練過的意志，是有價值的。  

2.非強迫性的   

  訓練一個人的意志跟破碎意志是不一樣的。破碎意志或者是壓意志強迫一個人，藉著外力、懼怕、一些其他的東

西，讓他去做了一個選擇，這一種叫作破碎他的意志。一個意志常常被破碎、壓制的人是非常不健康的。當他面對人生

善惡之間作選擇，是否持守重要原則？他常常會為著利益、面子、自己肉體的情慾，可能就放棄了他的原則。這是為什

麼今天有許多的婚外情、貪污、做非法的事情，因為他們的意志不堅定，沒有堅強的意志。我們常常覺得一個人有強烈

意志是頑固、不好的，其實一個人有強烈的意志、堅持原則，這一種的訓練是非常好的。所以我們訓練孩子時，一定要

分清楚我們的目的不是破碎他的意志，是要訓練他的意志；不是要壓制他的意志，乃是要幫助他能夠運用意志

做出準確的選擇。   

3.忽略意志   

  關於訓練意志還有第三個方面，偶爾要用，但很少。就是不理他的意志，完全忽略，暫時不理會他的意志。在什麼

情況之下呢？譬如一個房子裡面起火了，不是讓小孩子做選擇要不要逃，而是抱起來跑出去。這時並沒有破碎他的意

志，是完全不理會他的意志。你沒有壓制他的意志，是不給他有選擇的機會就把他帶走，是為著保護他，這是非常少的

例子。在正常的光景下，我們跟孩子的交往應該學著幫助他，讓他自己來做準確的選擇。  

三 .神給人自由意志：   

  神在造人時是按照神自己的形像造，所以人有自由選擇的權利。因為神是自由的，神賜給人自由選擇的權利，不只

是在伊甸園裡面，摩西對著以色列的百姓說：申命記三十章十五節：『看哪，我今日將生與福，死與禍，陳明在你

面前。』你們自己選要生要死，選福還是禍在你們。腓立比書二章十三節：『你們立志行事』立志行事就是 To Will 



and To Work，運用自己的意志來做事。都是神在你們心裡面運行，為要成就祂的美意。所以神在人的裡面給了自由意

志，讓我們來選擇我們要做的事。但是神盼望我們運用意志是選擇對、好的、榮耀祂的。在約書亞記二十四章十五節：

『若是你們以事奉耶和華為不好，今日就可以選擇所要事奉的。』神從來沒有把人逼到一個角落告訴他說：「你乖

乖地照我的話做，不然你就馬上死掉！」神沒有這樣做！神如果今天這樣做的話，地上沒有一個人不信耶穌了。今天有

這麼多人不信耶穌，就是因為神尊重人自由的選擇。如果上帝說：所有不信耶穌的人通通得癌症，信耶穌的馬上就沒有

癌症，全世界的人通通信了。但是神不用這樣的方法，因為當神用這樣的方法時，就已經剝奪了人的尊嚴，人就不再有

自己作選擇的權利了。  

四 .父母也當給孩子自由意志：   

  在神的恩典中，神對著人的尊重常常超過我們對著人的尊重；特別是對孩子，我們常常不懂得尊重孩子自由選擇的

權利。我們希望在神的恩典中，藉著訓練我們的孩子可以讓他會作決定，有非常強烈、堅定的意志來作對的決定。常常

強迫孩子讓他沒有選擇，破碎他的意志的這種父母有一天就會後悔。  

1.不與孩子意志鬥爭   

  孩子的意志常常被破碎、不堅定，當他面對試探、罪惡的時候，他一定會犯罪、跌倒。如果作父母真的希望

孩子會選擇對的事情，那就須要幫助孩子經過訓練，以致於他們的意志會選擇對的東西。我們絕對不要跟他的意志鬥

爭。有一父親對小孩子說：「把電動玩具關了，馬上去做功課。」小孩子看看他說：「我不要。」爸爸就說：「我叫你

做，你就趕快給我做。」小孩說：「我就不要嘛！」這樣一個對話就會發現意志的鬥爭開始了。所有在意志鬥爭裡雙

方都是輸家，不管是你輸還是孩子輸，雙方的感情都受到極大的傷害。我 們應該知道無論是大人、小孩子，沒有

一個人喜歡別人整天地告訴我們：「你給我做這個、做那個」很煩的。很多的父母就是不讓孩子有任何的選擇，一個命

令跟著 一個命令。叫孩子去做這個、做那個到一個地步，孩子想不叛逆、反抗都很難。這種環境長大的孩子會養成了一

個習慣，為著叛逆而叛逆。你跟他講東他就跟你說 西。並不是他真的喜歡西，是因為受夠了你，這麼長的時間沒有給他

自由，一直都是逼迫他，他就為了叛逆而叛逆給你看。  

2.尊重孩子   

  但是我們也要知道孩子就是孩子，須要被提醒。所以最好的方法，作父母的就是要學習怎樣訓練孩子的意志，給他

們選擇權，讓他們感受被尊重、有參與的機會。假如父親發現孩子在打電動玩具，不去做功課，父親用溫柔的態度，完

全沒有怒氣去勸孩子，希望孩子可以做出好的決定。這樣子的作法很可能會給孩子帶來真正的祝福。因為父親在血氣、

怒氣裡，就會造成吸引出孩子更多的叛逆。如果好好的勸、提醒他，他不聽，告訴他說：「你現在不應該再玩電動玩具

了。你功課做不完該去做功課了。」如果孩子不聽，那作父親的應該怎麼辦呢？  

3.給予選擇 -成為自己的責任   

  我們可以試試看這樣子的方法，問他說：「現在是做功課的時間，你希望是五分鐘之內把你的電動玩具關掉，還是

十分鐘關掉去做功課呢？」你給了他一個選擇，五分鐘十分鐘。如果孩子跟你講說一個小時，那你就必須很清楚地告訴

他，我給你的選擇沒有一個小時，不是五分鐘就是十分鐘。如果這兩個你都不接受的話，那我來替你作決定。當我們碰

到像這樣的爭執和矛盾時，有一個很重要的原則一定要堅持告訴他「一個鐘頭」不在他的選擇範圍之內。然後作父親的

還是很耐心、溫柔地再問一次「你要選什麼？」如果你再不選，我就幫你選擇關掉。你要不要我幫你這樣做呢？經過這

樣的步驟，孩子就已經做了他的決定。很可能他做的決定是錯的「我就是要玩！」這個決定的後果是什麼？成為他自己

的責任！經過訓練孩子慢慢會經驗到，他跟你的相處中間是有選擇權的，他就會想這幾個後果哪個是我最喜歡的。  

4.選擇的內容要平均得宜   

  我們在給選擇時，這個和這個相差不能太大，你要玩五分鐘呢？還是永遠都不准玩了呢？那孩子沒得選了，兩個相

差太大。他覺得根本不是一個選擇，裡面就有怒氣、叛逆的出來。  



a.不要反抗孩子  

  那第二個要注意，千萬不要逼著孩子反抗。你知道他很愛這個電動玩具，所以你不要給他選擇：「你要再玩五分鐘

呢？還是要我把這個玩具送給別人？以後你都沒有得玩了。」孩子一聽就氣死了，大哭大鬧，就失去了選擇的機會。  

b.不可討價還價  

  當孩子作了選擇後，作父母的一定要注意不可以再有討價還價的地方。你不能夠問他說：「你要選擇五分鐘還是十

分鐘？」他說：「十分鐘。」你說：「好，爸爸幫你看錶，十分鐘到了就把電動玩具關掉，你就去做功課了。」等到十

分鐘到了他還不關，他跟你講再給我五分鐘、十五分鐘，如果父母這個時候說：「好，再給你五分鐘。」那就完了！這

個訓練就失敗了。因為你告訴他，做了選擇不須要負責任。他做了選擇以後，還有其他的事情可以發生，這樣是不可以

的。  

c.給孩子最後一個機會  

  另外作父母的千萬不能夠說:「你不選，我就拿棍子打你。」這樣不能夠幫助他作選擇。你不能夠訓練他的意志，最

多我們可以說：「你要選玩五分鐘，還是要選玩十分鐘？」如果你兩個都不選就是選挨打囉。那這樣他還是有一個選

擇，雖然不是最好的一個選擇，但至少還是有一個機會。 訓練一個人的意志就是要讓他作選擇，讓他知道選擇的結果是

什麼，並且為著他的選擇負責任。  

5.有鼓勵性的選擇   

  還有一種選擇的方法就是，如果你現在去洗澡，我等一下就給你講故事。他如果要現在洗澡，會有一個什麼樣的後

果？這樣的選擇是偏重鼓勵一個孩子，做你想要他做的事；而不是禁止孩子不做他不應該做的事。  

6.數一二三的方法   

  剛才我們講到孩子該停下玩電動玩具去做功課，這件事情上也可以用數一二三的方式。如果你訓練過他，他知道數

一二三是什麼意思，數到一：你還有一個機會，想一想要不要停下來。數到二：這是你最後一次機會你要不要停下來？

數到三：什麼機會都沒有，必須現在就停下來。這個數一二三的方式，能夠幫助一個孩子停止去做他不要做的事。  

五 .求神給我們智慧教導孩子怎麼做選擇：   

  我們須要訓練孩子作決定、選擇，因為作選擇是學習過程、成長過程中非常重要的東西。孩子要學怎麼作決定，作

父母的在神的面前，也需要神給我們智慧，讓我們懂得怎麼樣給孩子們正確的選擇。哥林多前書十章二十三節：『凡事

都可行，但不都有益處。凡事都可行，但不都造就人。』所以什麼樣的選擇才是最好的？我們真的須要在神的面

前，求神給我們智慧。  

1.成為有屬靈判斷力的人   

  弟兄姊妹，我們要知道一件事情，上帝在我們每一個基督徒的生命中，非常希望我們作決定、選擇。今天有很多人

誤會上帝在我們的生命中是讓我們作機器人、作白癡，什麼事就到上帝面前去禱告：「上帝啊！上帝啊！我應該做什

麼？你告訴我。」然後上帝說：「你向右轉！」我們就向右轉。上帝說。「你向左轉！」我們就向左轉。我們以為這樣

子的人最屬靈，其實弟兄姊妹我告訴你，這樣子的人非常不屬靈。這表示他一點屬靈的判斷力都沒有，將來根本沒有能

力跟主耶穌一同坐在寶座上掌管萬有。  

2.意志越合神心意                          



  神救了我們，讓我們基督徒在地上每一天的生活、工作、事奉、家庭裡面，讓我們受訓練、作決定、有選擇。經過

這樣的選擇，我們失敗時嚐到選擇的後果，下一次會改進。如果我們做的選擇是對、好的，神會祝福我們。經過這

樣的選擇，我們的自由意志就越來越會選擇合神心意的東西。道聲出版社有一本書叫作「如何明白神的引領」，裡

面就對這方面有非常清楚的教導。  

3.成為成功的父母   

  我很鼓勵弟兄姊妹學習這方面的功課，讓我們一生在地上所做的決定都是討神喜悅的。讓我們自己學會了作決定，

也學會教導孩子如何作決定。一個最上等、最成功的父母，就是他讓孩子去作選擇，而做出來的選擇剛好是父母

心中最喜悅孩子要走的路，這樣的父母是最成功的父母。如果我們能讓小狗訓練到最成功，牠非常喜歡把牠自己的

意志放在我們下面，為了討好我們，願意做我們所喜悅牠做的事情，而不是怕我們，是無可奈何的做我們要牠做的事

情。天父對著每一個基督徒也是用同樣的方法，從來不用打雷很可怕的方法，逼我們來選擇一個祂喜歡的東

西。神是用祂無限的愛來吸引我們，讓我們甘心樂意地去體會、選擇祂所喜悅的。   

結論：   

  我盼望神給我們智慧，讓我們能夠訓練我們孩子的意志，在神的面前越來越堅定、剛強，用這個剛強的意志做一切

的決定、選擇都是討神喜悅的。這樣的訓練會成為我們孩子一生的祝福。至於一些特殊情況之下，忽略孩子的意志那是

少之又少，我們應該盡量避免。我們也真盼望神賜福我們，能夠在這件事情上學得好。我們低頭禱告：天父我們感謝你

賜給我們自由意志，讓我們可以在人的生命中常常作選擇。求你教導我們，怎麼訓練我們的孩子做對的選擇。我們這樣

禱告是奉耶穌基督的名，阿們。 
 


