
優秀是訓練出來的 列印文稿   
引言：   

  弟兄姊妹平安，我們繼續學習「優秀是訓練出來的」。學習怎樣從聖經的原則來訓練孩子，讓他們真的成為優秀的

人才、神國度的精兵、許多人的祝福。我們這門主日學從開始到現在，已經講了很多訓練方面的原則，應該注意的事

情。那今天希望花一點點的時間，在訓練孩子實際生活裏舉例子，重新溫習。也更確定知道怎麼把這些原則運用在實際

訓練孩子上。  

一 .訓練兩大類：   

  其實訓練孩子的方法非常簡單，所有的訓練嚴格地講起來，分成兩大類。第一類：幫助他不要做不該做的事。第

二類：幫助他去做應該做的事。   

1.讓孩子做選擇   

  我們知道訓練孩子不做不該做的方法非常簡單，就是讓他作選擇。可以用 1、2、3 這種方法讓他作選擇，他就對他

選擇的後果負起責任來，很快的就知道不該做的事，他就不做了。因為做了後果他不喜歡，他就不會做。所以訓練一個

小孩子不要罵人、亂丟東西、遲到、哭、坐在地上鬧，用數 123 的方法，用選擇 A 還是 B 的方法都是非常有效的。  

2.鼓勵   

  訓練小孩子去做他該做的是比較困難。最主要用的方法就是鼓勵，持續不斷、一步一步的鼓勵，去培養、鼓勵讓他

在該做的事情上越做越好。  

3.原則根基在於聖經   

  訓練孩子最基本的原則都必須根據聖經。因為原則不對，訓練出來的結果一定不好。  

二 .透過玩樂來學習：   

  我們在美國住了很多年，發現有一些朋友除了念書以外，什麼都不懂。他們活得非常的不快樂，在公司跟人相處也

很困難，在家裡面跟配偶、兒女相處也有很多的難處。這些人的生命中除了讀書、工作，真的不懂得什麼叫玩。很多中

國人認為玩是有罪，特別是一些基督徒覺得是一件壞事。我們須要知道玩是必需的，不是小孩子要玩，大人也必須要

玩。神造我們，是讓我們很愉快的在地上快活度日的，是要有很多的娛樂的。所以娛樂本身沒有錯而且在玩的中

間，可以觀察很多的事情，會對很多事情有不同的反應。我們可以學習發展我們的性格，所以玩本身不只是玩而已，玩

的本身背後還是一個很重要的訓練。  

1.父母是重要的玩伴   

  我們要問是什麼東西吸引我們去玩？背後吸引我們去喜歡玩這東西是良善還是邪惡？這會對我們這個人有很長遠的

影響。我們要培養孩子懂得玩，在孩子小時，有一個非常重要的事情，就是父母要成為孩子最重要的玩伴。如果你的孩

子很喜歡跟你玩，弟兄姊妹我告訴你，你很成功。如果你的孩子躲你遠遠的，看到你就怕得半死，你很失敗。很多作父

母都覺得跟小孩子玩是浪費時間，去寫功課、彈鋼琴，去做這個、那個。其實玩是非常重要的一件事情，在玩的中間可

以發展出很多好的品格來。  

2.注意他的玩伴   

  我們幫助孩子玩，不只是我們要成為他的玩伴，還要能夠訓練他。讓他玩最主要是要跟人玩。現在很多孩子不會跟



人玩，只會跟電腦、機器、電視玩，那是很危險的。那樣下去的孩子會得憂鬱症、自閉症。所以作父母在這件事情上一

定要注意，而且要注意他跟什麼樣的玩伴一起玩。要知道跟他一起玩的人是什麼樣的人。這也是為什麼父母一定要積極

參與孩子玩這方面的活動。  

3.動靜態的平衡   

  訓練孩子玩的過程裡也有一樣重要的事情，就是動態、靜態中間的平衡。根據孩子的個性，有一些天生是非常靜

的，那可能你要鼓勵他有一些戶外的活動；那麼有一些孩子天生可能動得一塌糊塗，一分鐘都坐不住的，那這種孩子就

要反過來幫助、培養他去玩讓他安靜的東西。  

4.玩具的選擇   

  選擇玩具也有幾個值得提醒弟兄姊妹的地方。  

a.避免靠運氣的玩具  

  盡量避免是靠運氣來玩的遊戲。如果我們選堆積木、打球、做各樣的模型，小孩子在玩的過程中間，每一個步驟是

他來決定成功還是失敗，不是靠運氣、靠擲骰子，隨便碰巧碰出來。這個非常重要，如果一個孩子都是玩碰運氣的東

西，將來面對人生很多事情時，不會有動力好好努力，他一直在想有什麼辦法可以碰碰運氣。所以我們一定要常常讓他

在遊戲的中間，是他的決定、智慧、手、能力，不是碰運氣。  

b.鼓勵孩子做球類運動  

  中國的孩子很少積極參與球類活動，這是非常遺憾的事情。其實打球與人的互動，對著一個人的忍耐、堅持、

負責任的品格都有很好的訓練。我記得在我們教會很多年前，有一個小女孩真像男孩，皮得不得了，一天到晚就喜歡

跟男孩子打球。她的父母從台灣去美國，而且都是台大畢業非常會念書。父母看到這個女兒，頭痛得要死，天天罵她

「妳不好好念書、做功課、彈鋼琴，一天到晚只曉得打球，妳將來要幹什麼呀？」她父母作夢都沒有想到，他們家的女

兒就在打球中間，培養出許多非常好的品格。因為女孩子打籃球的不多，她打得非常的好，後來就進了哈佛大學 。我們

不要以為打球就只是玩而已，打球其實很重要。  

c.替孩子選擇健康的玩具  

  在孩子的發展過程中間，鼓勵孩子自己組裝那些小車子，做模型飛機，這一類的遊戲、玩具是比較健康的。大富

翁，還有什麼那些其他的是不健康的。特別是近代很多的孩子都喜歡玩電動玩具、電腦上的東西，這是非常不好的事

情。我們作父母的須盡量減少他們在那方面的玩。那一類的遊戲大部分都是一個人玩，沒有跟別人玩。那樣的遊戲，很

多是碰運氣，並不是完全靠我們的智慧的。所以作父母在選玩具就要注意。  

5.遊戲的時間以不影響睡眠為主   

  訓練孩子玩的時間上應該花多少時間呢？原則上以不影響他的睡眠為原則。只要不影響他們的睡眠，多玩一玩沒有

壞處。今天很多作父母因為自己很累，體力不夠，常常希望孩子像白痴一樣，最好就坐在那裡什麼都不要動，光看書就

好了。我也認識一些父母，天天叫孩子看書，結果他的孩子什麼都不動，變得非常的內向，身體也變得很不健康。其實

這不是一個聰明的選擇。  

6.教導處理遊戲中的衝突   

  孩子玩的中間須要跟很多孩子一起玩，當然可以確定一定會有衝突。那麼我們幫助孩子處理所發生的衝突，這是一

個非常好的訓練。一方面教導他們怎麼樣來處理人跟人中間的矛盾、爭執，另外一方面也讓他們懂得什麼叫作團隊精



神。讓他們知道有的時候，一個人會被別人影響、害到；一個人也可能會害到別人。我們家裡給孩子一個規矩，如果有

一個人不高興，所有其他的人也就沒有什麼好高興的，就收起來不要玩了。我們絕對不允許孩子，把自己的快樂建築在

別人的痛苦上。藉著欺負、嘲笑別人給自己帶來快樂，這是絕對不允許的一件事情。假如發現兩個孩子在玩，一個笑得

高興，一個哭得要命，在那邊叫「不要啦，你不要那樣欺負我！」作父母的如果這時候去問有什麼問題？欺負人的就說

我們在玩啊！那另外一個一定說「不，他在欺負我！」在這種情況之下須要求神給我們智慧，讓我們懂得怎樣處理這樣

子的事情，怎麼樣讓他們能夠明白尊重對方，曉得不可以讓別人受到傷害。  

7.遊戲中學會超越勝敗   

  我們要教孩子在遊戲的過程要知道一件事，輸贏是次要的，重要的是「have fun」大家要玩得開心。如果一個人在玩

的過程中間，學會了超越勝敗的心的話，這人一輩子都有福氣。今天很多人活在地上，所在乎的就是得失成敗。其實一

生活在地上得失成敗是次要的，「have fun」快活度日，這是聖經裡面的話，那才是最重要的。如果你一點都不快樂，得

到全世界又有什麼用呢？你已經失去了生命了！  

三 .幫助孩子怎樣吃：   

  作父母的須要教導、培養訓練孩子怎麼玩，那至於作父母的也須要幫助孩子怎麼吃東西。腓立比書三章十九節：

『他們的神就是自己的肚腹。』今天很多人活著就是為吃，很多人一輩子的飲食習慣，都是他從小訓練出來的。世界

上各地的小孩子都很容易被訓練享受必須吃的東西。我們不是給孩子他愛吃的東西，要給孩子他應該吃的東西。  

1.孩子吃什麼的主權在父母   

  你要記住孩子吃東西，吃什麼，什麼時候吃，如何吃，這個決定權是父母不是孩子的。很多人說：「這很難哪！」

我告訴你一點都不難。世界上所有有價值的東西都不是簡單的，都是需要花一點工夫的。  

2.不可浪費食物   

  在吃東西這件事情上一定要記住，不可以讓孩子浪費食物。今天有很多家庭就不注意孩子浪費食物。如果從小浪費

食物，將來一生什麼東西都浪費。  

3.節制   

  那另外一點很重要的，是我這幾年發現。很多中國的父母忽略吃東西要有節制。弟兄姊妹要知道人一生活在地上，

已經有夠多的試探和麻煩，不要再給他製造更多的難處。一個人太胖是一件好辛苦的事情，想要減肥真是不容易。大

陸、台灣、香港、美國現在減肥的公司都賺錢，但是都沒有用。孩子小的時候就要很注意，不要讓他養成壞的吃東西的

習慣，免得他將來一輩子要減肥好辛苦。允許小孩子肥胖是對小孩子有極大的傷害的。在他長大後，不但健康有問題，

自信心也受到威脅，可能在愛情方面也有危險。他要花很多的錢、時間、精力去減肥，太辛苦。所以作父母的要注意，

在家裡面不要買那些垃圾食物、會胖的東西，不要給他們不合適他們吃的東西。家裡面常常要預備各樣的水果、健康的

食物、乾果、可以生吃的蔬菜。  

a.教導孩子自我控制  

  肥胖不是吃的問題，其實跟品格有關係。當父母明白這一點時已經太晚了，怪孩子已經來不及了，反而造成孩子的

自卑、憤怒、欺騙。肥胖的問題，是一個人缺乏自我控制的表現。  

b.避免在家放垃圾食物  

  所以在家裡面，甜的果汁、飲料，絕對不可以一邊吃東西看電視，澱粉的東西減盡量減少。很多人從小就是吃一大



堆甜、澱粉的東西，等到十二歲發現他太胖的時候，要給他減下來好辛苦。胖的細胞一旦長成就一直在身上，是很不容

易解決的一個難處。  

4.訓練孩子吃東西的速度   

  有一些孩子生下來是狼吞虎嚥，有些生下來是不愛吃東西，這兩個問題都容易訓練。太快、狼吞虎嚥的小孩子，要

訓練他慢慢的吃。訓練他在吃飯的時候，跟我們分享學校的事情，要讓他多講減少他吃，控制他的份量。還有些小孩子

他太愛吃也很麻煩，另外的小孩子又不愛吃，什麼都不吃也很麻煩。所以在訓練孩子吃的事情上，你一定要知道他是什

麼樣的型，然後你用不同的方法來訓練他。有些孩子吃得特別慢，你訓練他的時，一定要把他吃的東西分成好幾份，一

次給他一小塊，吃完以後給他一些鼓勵。溫柔、愛心的訓練他，吃東西是應該一件很喜樂的事。  

5.餓了才給孩子吃   

  一定要讓孩子餓了才給他吃。有一個教授曾經跟我說過一句話，從來沒有看過一個小孩餓壞的，孩子的身體不健康

都是吃壞的。作父母的須要有智慧，平常讓小孩子多多的運動，除了正餐以外，沒有任何的零食。小孩子餓了什麼都好

吃，絕對不可以什麼時候要吃就要吃。這樣子訓練他，他吃正餐吃得好，身體就健康，就不會有肥胖的問題。我記得很

清楚，有一次在很貧窮的地方講道，那裡的弟兄姊妹拿了一個椰子給我喝，喝完他們就把椰子打開，裡面有椰仁。有七

八個小孩子就站在門口盯著看。我並不喜歡吃椰仁，所以我就跟他們說讓孩子們吃。我說了這句話，那七八個小孩子衝

上去，一人抓一口，好吃的不得了，一下子就吃完了。所以當我們發現孩子不吃東西時，訓練孩子好好的吃東西不是那

麼困難的事。  

結論：   

  作父母的只要有一點智慧，適當的鼓勵、方式，就能夠解決孩子吃東西的問題。雖然吃東西、玩是件小事，但是弟

兄姊妹記得，這些都對孩子的品格有著非常長遠的影響，所以日常生活的細節都要注意。如果今天作父母忙到一個地

步，根本沒有時間管這些細節，沒有辦法培養、訓練他們，在小事上不能訓練他，在大事上訓練他就不容易了。為什麼

特意的選這些小事情來先跟弟兄姊妹交通？就是希望幫助弟兄姊妹看到這些小事的範圍裡，都有很多寶貴的功課值得我

們學習。我們如果有耐心、愛心、智慧，神就能夠幫助我們，把我們的孩子訓練得好，能夠討神喜歡。  

  我們低頭禱告：天父我們感謝你給我們這樣的機會，學習怎麼訓練我們的孩子。我們實在求你幫助我們，讓我們知

道在哪些方面下手，也讓我們注意到他生活的每一個小的方面。藉著這樣子的訓練我們能夠把孩子訓練得討您喜悅。我

這樣的禱告是奉耶穌基督的名，阿們。 
 


